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    Die Power Plate my5 zeichnet sich durch vielfältige Einstellungsmöglichkeiten aus. So ist eine individuelle Anpassung der Power Plate an den Trainingszustand und -ziel, sowie an das individuelle Empfinden möglich. Frei wählbare Zeitintervalle sind kombinierbar mit unterschiedlichen Programmen und Amplituden. Steuerbar ist das Gerät außerdem...
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    Die Power Plate my7 ist das Premiumgerät der Heimgeräteserie und hat zusätzlich zu allen anderen my-Geräten wesentliche Vorteil. Einerseits sind im großen Touchdisplay hunderte von Übungen jederzeit aufrufbar, dazu können Sie mit den integrierten und vibrierenden Seilzugsystem ein höchstfunktionales Oberkörpertraining absolvieren. So können Sie...
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    Die Power Plate mobile ist das mobile Einstiegsgerät der Heimserie. Mit nur 16,5 kg ist die mobile Power Plate ganz einfach im Handling und auf kleinstem Raum zu nutzen. Viele Übungen lassen sich auf der Power Plate mobile gut als Einstieg durchführen. Die zusätzliche...
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    Die myMove von Power Plate ist für alle die, die Vorteile des Power Plate Trainings zu Hause auf einer großen Auflagefläche, mit einem geringen Platzbedarf wünschen. Sie ist leicht genug um sie von Raum zu Raum zu tragen, aber dennoch so robust um die...
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    Die Power Plate my5 zeichnet sich durch vielfältige Einstellungsmöglichkeiten aus. So ist eine individuelle Anpassung der Power Plate an den Trainingszustand und -ziel, sowie an das individuelle Empfinden möglich. Frei wählbare Zeitintervalle sind kombinierbar mit unterschiedlichen Programmen und Amplituden. Steuerbar ist das Gerät außerdem...
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    Die Power Plate my7 ist das Premiumgerät der Heimgeräteserie und hat zusätzlich zu allen anderen my-Geräten wesentliche Vorteil. Einerseits sind im großen Touchdisplay hunderte von Übungen jederzeit aufrufbar, dazu können Sie mit den integrierten und vibrierenden Seilzugsystem ein höchstfunktionales Oberkörpertraining absolvieren. So können Sie...
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